Bonjour a toutes et tous,

Attention voici un mail qui va réveiller votre esprit de compétition.
Le vichy val d’allier handball organise pour la premiére fois un tournoi interentreprises.

Merci de prendre le temps de lire les informations qui vont suivre et qui - nous I'espérons -
répondront a vos questions. Pour plus de détails : rdv sur http://tournoi-interentreprises-
vvahb.jimdo.com

Un tournoi ? Mais quand ?
Le vendredi 9 mars a partir de 18h et jusqu’a minuit ensuite, les portes du gymnases
seront fermées. Cela n’empéche pas de prolonger 'ambiance festive autour d’'un verre.

Un tournoi ? Mais ou ?
Au gymnase des ailes. Mais siiii vous connaissez : c’est la salle avec les anneaux
olympiques ! Cliquez ici.

Et comment ¢ca va se passer ?
Nous vous proposons deux types d’animation :
1 - les minis défis :
- Un parcours moteur chronométré
- Un concours de penaltys
- Un concours de puissance de tir
- Un quizz de culture générale sur le handball
2 - le tournoi :
Les équipes de minimum 6 joueurs dont un gardien s’affrontent durant des matchs d’'une
dizaine de minutes.

Et combien ca codte ?
Le co(t de 'engagement est de 5 euros par personne. Tout simplement pour absorber le
colt de I'événement (notamment le prix de la réservation de la salle)

Du sport ! Ca fait dix ans que je n’en ai pas fait...

Rassurez-vous nous allons adapter I'effort a une pratique « loisir ». Le but est de se faire
plaisir et pas de se blesser. Votre seule mission sera d’apporter une tenue de sport. Il vous
sera possible de vous doucher sur place.

Et si j’ai faim et soif ?
Il'y aura une buvette sur place avec de quoi vous restaurer. La bonne nouvelle : vous avez
une conso offerte !

Vous avez dit handball ?

Et oui, nous avons dit handball. Vous savez ce sport ou les frangais excellent... et bien vous
pouvez le pratiquer a vichy !

Pour plus d’infos sur le vvahb : c’est ici et |a.

Pour rappel le handball se joue a 7 avec un ballon plus gros qu’un melon. Le but est de
marquer le plus de but possible.

Pour les acharnés du réglement : c’est |a.


http://tournoi-interentreprises-vvahb.jimdo.com/
http://tournoi-interentreprises-vvahb.jimdo.com/
https://goo.gl/maps/ssu8oMepWsn
https://m.facebook.com/Vichy-Val-dAllier-HandBall-358142111024435/?locale2=fr_FR
http://www.vvahandball.com/
https://m.youtube.com/watch?v=Zq2IH3qE8W4

Merci de confirmer votre présence ou non par mail. Nous comptons sur votre présence pour
faire de cet événement un succes.

Si vous voulez plus d’informations, contactez Magali Magali.griffet@gmail.com ou Alizée sur
alizee03@hotmail.fr

Sportivement,
Le VVAHB

Vous étes un expert dans votre métier, le serez-vous sur un terrain ?


mailto:Magali.griffet@gmail.com
mailto:alizee03@hotmail.fr

VICHY VAL D'ALLIER HANDBALL

4 4
A 7 4 7
wz 7 7 7 7
7 7 7 A %
| W v B Z / 2
7 % 7 7 % % 7 i
7 % 78 7 7 7/ 7 4 4
% % 2 7 77 7 7 / | =
) 7 7% 7 7
7 7 7 N % 7 / 7
7 2) v B % 2) ), 7 / -
Z, % % 7 2
V72 & ) ) Whsrr7 V72 .
% / 4 b/ |~ A 4
¢ 7 7 7 7 A % %
2 7 V 7 v B Vi 7
1 % 7 % i /] Vi Vi
7 7 % 7 7z 4 ) )
7 7 7 % 4 % 7
% Vi PV 7 Z ) 7
7 7 // Z Z 7 7
7 Vi ) Vi 7z y/ 7 7
% % % % % Y el % %
V73 Yrr Zpy ‘“Yrr Yeprapee” 0> V 7777772 7777772

v’ Y 1777 s 07 4 774 vy s’ A s 7 Y 4

DEONSD VENDREDI
OFFERTE . 9 MARS
Ao 18h - OOh

SUR PLACE

! engagement
. equipe
5€/personne

Vous éetes un expert dans

voire métier, |

I’etes-vous sur un terrain ?

Venez vous mesurer aux autres
entreprises en participant
a des défis et a un tournoi
dans une ambiance conviviale.

Tenue de sport exigée !

VILLE DE VICHY



